
2020 年 3 月 14 日修正 

長野体育学会大会号原稿作成要領 

 

１．原稿用紙  Ａ４用紙縦にて作成し、電子データで提出すること。提出後の著者校正は行わない。

PDFファイルで提出する場合は、使用しているフォントの情報が追加されるように設

定すること。もしくは全てをアウトライン化して提出すること。この情報がないと、

文字化けする可能性があります。 

 

２．演題    12ポイント明朝太字にて作成する。 

副題 10ポイント明朝がある場合は、行を改めること。 

 

３．氏名と所属 演者氏名と共同研究者氏名は、並列に記入し 10ポイント明朝にて記入すること。ま

た、所属機関は(  )内に 10ポイント明朝にて記入すること。 

 

４．キーワード 氏名と所属機関の次の行に３から５ワードを記入すること。10ポイントゴシック 

 

５．本文    ①本文はキーワードの行から１行あけ、２段組みにて書くこと。 

②本文の文字数は 1行 24文字で書くこと。句読点は全角「，」「．」とする。 

③図表や写真などを使用する場合も必ず枠内におさめること。 

④フォントは 10ポイント明朝とする。章等はゴシック 10ポイントとする。文字数が

多い場合はポイントを下げることも可能とする。 

 

６．余白    余白は天地 25mm、左右 20mm とする。 

 

７．構成    なるべく目的、方法、結果、考察、結論のように項目別にまとめること。 

 

８．図表・写真 図表および写真は、直接原稿に組み込み完成させること。 

 

９．送付要領  E-mail：info19@nagano-ph.com  長野体育学会事務局 

〒380-85441 

長野市西長野 6-ロ  信州大学教育学部 長野体育学会事務局 

担当 ○ ○ ○ ○ 

ワードファイル等にて送信する。又は A4用紙にプリントアウトした原稿と CD或いは

USBメモリーに保存し送付する。 

2Mbを超えるようなファイルはファイル転送システム等を利用すること。 

 

 

※ 原稿の書き方の例を次ページに示しますので、参考にして下さい。 

 

mailto:info19@nagano-ph.com


【12P明朝 太字、センタリング】幼児期による運動保育の重要性 

【10P 明朝】－副題（副題がある場合は記載）・・・－ 

【10P 明朝】信州太郎(信州大学)，長野孝雄(松本女子大学)，篠原智一，奥原武雄(諏訪東京医療大学)， 

中元弘広(松本福祉大学)，柳沢賢(京成大学大学院)，中本正(城南大学) 

【10P ゴシック】キーワード: 幼児，体力，ストループ課題 

 

１．目的 

 幼児期に身体を動かす運動を行っていくこと

は，脳を育んでいくために重要であることが報告

されている．しかし，テレビ・テレビゲームの進

出と，便利な現代社会にともない，幼児期の運動

量は減少傾向にあることが懸念されている． 

・・・・・・・ 

・・・・・・・ 

 

２．方法 

 保育園での調査は，2004 年 11 月から 2005 年 1

月にかけて行われた．測定種目は，体力測定，前

頭葉機能を計測するストループ課題，一週間によ

る歩行活動調査、生活調査が行われた． 

・・・・・・・ 

・・・・・・・ 

・・・・・・・ 

・・・・・・・ 

・・・・・・・ 

３．結果  

 体力測定と前頭葉機能を計測するストループ課

題との 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．考察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．結論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【9P 明朝】参考文献 

 

 

 

 


